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ประวติัการแก้ไขเอกสาร
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แผนรองรบัเหตฉุุกเฉินแผน่ดินไหว (CODE 3)

โรงพยาบาลพญาไทศรีราชา 2

1. วตัถปุระสงค์

1.1 เพือ่ใหพ้นกังานทุกคนมคีวามรูค้วามเขา้ใจและสามารถปฏบิตัติามขัน้ตอนทีถ่กูตอ้งเมือ่เกดิแผ่นดนิไหว

1.2 เพือ่ลดความเสีย่งต่อการบาดเจบ็ การสญูเสยีต่อชวีติและทรพัยส์นิ

1.3 เพือ่ใหโ้รงพยาบาลสามารถกลบัสูส่ภาวะปกตไิดโ้ดยเรว็ทีส่ดุ

2. ขอบเขต

แผนรองรบัเหตุฉุกเฉินน้ีครอบคลุมการปฏบิตังิานของพนกังานทุกคน รวมถงึผูร้บัจา้งชว่ง ในโรงพยาบาลพญาไทศรรีาชา 2 ทัง้

ในอาคารและบรเิวณโดยรอบ

3. นิยาม

คาํศพัท์ ความหมาย

แผ่นดนิไหว (Earthquake) ปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิีเ่กดิจากการปลดปล่อยพลงังานใตผ้วิโลก

อยา่งกะทนัหนั ทาํใหเ้กดิการสัน่สะเทอืนของพืน้ดนิ

ความเสีย่ง (Risk) โอกาสทีเ่หตุการณ์แผน่ดนิไหวจะเกดิขึน้และสง่ผลกระทบต่อ

โรงพยาบาล

การประเมนิความเสีย่ง (Hazard

Vulnerability Analysis: HVA)

กระบวนการระบุและประเมนิความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้กบัโรงพยาบาล

แผนฉุกเฉิน (Emergency Plan) แผนปฏบิตักิารทีก่าํหนดขัน้ตอนและทรพัยากรทีต่อ้งใชใ้นการ

ตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน

ศนูยบ์ญัชาการฉุกเฉิน

(Emergency Operation Centre: EOC)

สถานทีท่ีเ่ป็นศนูยก์ลางในการสัง่การและควบคมุการปฏบิตักิารใน

สถานการณ์ฉุกเฉิน

การอพยพ (Evacuation) การเคลือ่นยา้ยผูป่้วยและบุคลากรไปยงัพืน้ทีป่ลอดภยั

การคดักรองผูป้ว่ย (Triage) การจดัลาํดบัความสาํคญัของผูป้ว่ยตามความรนุแรงของอาการบาดเจบ็

หรอืภาวะฉุกเฉิน เพือ่ใหก้ารรกัษาพยาบาลไดอ้ยา่งเหมาะสม

การฟ้ืนฟู (Recovery) กระบวนการทาํใหโ้รงพยาบาลกลบัสูส่ภาพปกตหิลงัเกดิเหตุการณ์
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4. หน้าท่ีและความรบัผิดชอบ

ตาํแหน่ง หน้าท่ี

4.1 ผูอ้าํนวยการแผนฉุกเฉิน

ในเวลาทาํการ : ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาล หรอืผูท้ ีไ่ดร้บั

มอบหมาย

นอกเวลาทาํการ : เวรตรวจการ

ผูท้ีม่อีาํนาจสัง่การสงูสดุ ในการควบคมุสถานการณ์

แผ่นดนิไหว CODE 3 และเหตุเพลงิไหมซ้ํ้าซอ้นในเหตุการณ์

ตลอดระยะเวลาเกดิเหตุ หรอืจนกวา่สถานการณ์จะสงบ

4.2 ทมีเคลือ่นยา้ย-กูช้พี (R : Rescue & Remove) ภายหลงัประกาศ CODE 3 เขา้ประจาํพืน้ทีห่น่วยงานทีไ่ดร้บั

มอบหมายใหท้าํการชว่ยเหลอือพยพ ทาํการชว่ยเหลอือพยพ

เคลือ่นยา้ยผูป่้วยออกจากพืน้ทีไ่ปยงัจุดปฐมพยาบาล

4.3 ทมีเชค็ชวีติ-ตดิต่อ (C : Contain / Check / Confirm) ภายหลงัประกาศ CODE 3 ควบคมุ ตรวจเชค็พืน้ทีภ่ายใน

หน่วยงาน เชค็จาํนวนคน ทาํเครือ่งหมายกากบาท (X) ที่

หน้าหน่วยงาน

4.4 ทมีรกัษาความสงบ-จราจร ภายหลงัประกาศ CODE 3 ปิดเสน้ทางจราจร เพือ่

เตรยีมการอาํนวยความสะดวก ตรวจสอบคนเขา้-ออก และ

อาํนวยความสะดวกในการเคลือ่นยา้ย อพยพ

4.5 หน่วยรบัโทรศพัท์ Operator ประกาศเสยีงตามสาย CODE 3 และแจง้ขอ้ความผา่น Line :

Alarm CODE

โทรแจง้หน่วยงานภายนอกเพือ่ขอความชว่ยเหลอื

4.6 ทมีนบัยอดบุคลากร (จุดรวมพล) รบัแจง้ยอดจากหน่วยงานต่างๆ สรปุแจง้ยอดพนกังานแก่

ผูอ้าํนวยการแผนฉุกเฉินเป็นระยะๆ กรณีพบพนกังานสญู

หาย ใหเ้รง่ประสานงานไปยงักองอาํนวยการทนัที

4.7 ทมีรบัแจง้ยอดผูป้ว่ย (จุดปฐมพยาบาล) รบัแจง้ยอดผูป้ว่ยจากหน่วยงานต่างๆ แจง้ต่อผูป้ระสานงาน

จุดปฐมพยาบาล เพือ่การตดัสนิใจในการใหก้ารรกัษาและสง่

ต่อและสรปุแจง้ยอดผูป้ว่ยแก่ผูอ้าํนวยการแผนฉุกเฉินเป็น

ระยะๆ ผา่นวทิยสุือ่สาร กรณีพบผูป่้วยสญูหายใหเ้รง่

ประสานงานไปยงักองอาํนวยการทนัที
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5. ขัน้ตอนการทาํงาน

5.1 การเตรียมความพร้อมก่อนเกิดแผน่ดินไหว

5.1.1 การให้ความรู้และฝึกอบรม :

 จดัอบรมใหค้วามรูแ้ก่พนกังานเกีย่วกบัลกัษณะของแผน่ดนิไหว ความรนุแรง ระดบัการเตอืนภยั และวธิกีาร

ปฏบิตัตินทีถ่กูตอ้งทัง้ก่อน ระหวา่ง และหลงัเกดิแผน่ดนิไหวอยา่งสมํ่าเสมอ อยา่งน้อย 1 ครัง้/ปี โดย

ผูเ้ชีย่วชาญ

 ฝึกซอ้มแผนฉุกเฉินการอพยพหนีภยัแผน่ดนิไหวเป็นประจาํ อยา่งน้อย 1 ครัง้/ปี เพือ่ใหพ้นกังานคุน้เคยกบั

เสน้ทางอพยพ จุดรวมพล และบทบาทหน้าทีข่องตนเอง โดยมกีารบนัทกึและประเมนิผลหลงัการซอ้ม และ

ขอ้เสนอแนะเพือ่การพฒันาประสทิธภิาพของแผนรองรบั

 จดัทาํแผนฉุกเฉินและขัน้ตอนการปฏบิตัเิมือ่เกดิแผน่ดนิไหว ระดบัหน่วยงานและระดบัโรงพยาบาล กาํหนด

จุดรวมพล และเสน้ทางอพยพทีช่ดัเจน จดัทาํแผนที่ เพือ่ใหพ้นกังานทุกคนไดศ้กึษาเรยีนรู้ โดยมกีารปรบัปรงุ

ขอ้มลูใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ อยา่งน้อย 1 ครัง้/ปี และหรอืเมือ่เกดิการเปลีย่นแปลง

 เผยแพรข่อ้มลูเกีย่วกบัแผน่ดนิไหวและแผนฉุกเฉินผ่านชอ่งทางต่างๆ ของโรงพยาบาล เชน่ E-Mail, E-

Document, Intranet, บอรด์ประกาศหรอืโปสเตอร์

5.1.2 การตรวจสอบและบาํรงุรกัษาสถานท่ีและอปุกรณ์ :

 แผนกวศิวกรรมตอ้งจดัทาํแผนตรวจสอบโครงสรา้งอาคารของโรงพยาบาล ใหอ้ยูใ่นสภาพแขง็แรง มัน่คง

สามารถทนทานต่อแรง สัน่สะเทอืนของแผน่ดนิไหวในระดบัทีค่าดการณ์ได้ โดยวศิวกรโยธา ระดบัวุฒวิศิวกร

และผูเ้ชีย่วชาญ อยา่งน้อย 1 ครัง้/ปี

 หน่วยงานตอ้งจดัทาํแผนการตรวจสอบและยดึ/ตดิ อุปกรณ์สาํนกังาน เฟอรนิ์เจอร์ เครือ่งจกัร และสิง่ของที่

อาจลม้หรอืหล่นลงมาใหแ้น่นหนา โดยตรวจสอบเป็นประจาํ

 หน่วยงานตอ้งปฏบิตัติามนโยบายไมว่างสิง่ของกดีขวางเสน้ทางอพยพ ทาํ 5 ส. และตรวจสอบเสน้ทางอพยพ

ใหพ้รอ้มใชอ้ยูเ่สมอ

 หน่วยงานทีม่กีารจดัเกบ็สารเคมี วตัถุไวไฟ และสิง่ของอนัตรายอื่นๆ ตอ้งจดัเกบ็ในทีป่ลอดภยัและมัน่คง ตาม

มาตรฐานความปลอดภยั
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 หน่วยงานตอ้งตรวจสอบระบบไฟฟ้า และแก๊ส (ถา้ม)ี ใหอ้ยูใ่นสภาพดี และมรีะบบตดัการทาํงานฉุกเฉิน หาก

ไมส่อดคลอ้งตามมาตรฐานความปลอดภยั ตอ้งแกไ้ขปรบัปรงุโดยชา่งผูช้าํนาญการ

 แผนกวศิวกรรมตอ้งตดิตัง้ป้ายบอกทางฉุกเฉิน ป้ายแสดงเสน้ทางอพยพ และป้ายแสดงจุดรวมพลใหช้ดัเจน

และตรวจสอบความพรอ้มใชเ้ป็นประจาํ อยา่งน้อย 1 ครัง้/เดอืน

 หน่วยรบัโทรศพัท์ Update รายชือ่เบอรโ์ทรศพัทฉุ์กเฉินใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ เชน่ สภ.ศรรีาชา สถานีดบัเพลงิ

ศรรีาชา โรงพยาบาลขา้งเคยีง

 แผนกจดัซือ้ / หน่วยบรหิารคลงัสนิคา้ (ยา) / หน่วยบรหิารคลงัสนิคา้ (พสัดุและเวชภณัฑ)์ / แผนกแมบ่า้น

และหอ้งผา้ / แผนกโภชนาการ จดัเตรยีม ประกอบดว้ย :

 น้ําดืม่ น้ําสะอาด

 อาหารแหง้ทีเ่กบ็ไวไ้ดน้าน อยา่งน้อย 72 ชัว่โมง

 ผา้หม่ / เครือ่งนุงหม่

 ยารกัษาโรค / เวชภณัฑ์

 ฝา่ยการพยาบาล เตรยีมรายชือ่ผูป้ว่ย เพือ่นําไปเชค็ยอด ณ จุดปฐมพยาบาล จดัเตรยีม ประกอบดว้ย :

 ชุดปฐมพยาบาลเบือ้งตน้และวกิฤต

 รถ Ambulance

 แผนกเครือ่งมอืแพทย์ จดัเตรยีม ประกอบดว้ย

 ก๊าซทางการแพทยท์ีจ่าํเป็น

 สว่นทรพัยากรบุคคล เตรยีมรายชือ่พนกังาน เพือ่นําไปเชค็ยอด ณ จุดรวมพล

 หน่วยงานตอ้งตรวจสอบกล่องชว่ยเหลอือพยพใหอ้ยูใ่นจุดทีเ่ขา้ถงึไดง้า่ย และพรอ้มใช้ ประกอบดว้ย :

 ไฟฉาย

 นกหวดี

 ผา้ปิดจมกู

 เทปแดง

 ธงนําทาง

 แผนกวศิวกรรม / หน่วย รปภ. / หน่วยยานพาหนะ / แผนกสนบัสนุนเทคโนโลยสีารสนเทศ

 วทิยแุบบใชแ้บตเตอรี่ / โทรโขง่
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 เตน็ทส์นาม

 สาธารณูปโภคสาํรอง เชน่ ไฟฟ้า, น้ํา, น้ํามนัเชือ้เพลงิ, ไฟสปอตไ์ลท์

 รถยนต์ รบั-สง่

 เครอืขา่ย Internet

5.1.3 การกาํหนดบทบาทหน้าท่ีและความรบัผิดชอบ :

 หน่วยงานตอ้งกาํหนดบทบาทหน้าทีห่ลกัในแต่ละดา้นของแผนฉุกเฉินตาม RACE ในแต่ละเวร โดยมกีาร

มอบหมายเป็นลายลกัษณ์อกัษร สอดคลอ้งตามแผนฉุกเฉินและขัน้ตอนการปฏบิตัเิมือ่เกดิแผน่ดนิไหว ระดบั

หน่วยงานและระดบัโรงพยาบาลโรงพยาบาลกาํหนดบทบาทหน้าทีห่ลกัในแต่ละดา้นของแผนฉุกเฉินระดบั

โรงพยาบาล ดงัน้ี

หน่วยงานภายใน หน่วยงานภายนอก

 ผูอ้าํนวยการ รพ. หรอืผูท้ ีไ่ดร้บัมอบหมาย

 แผนกวศิวกรรม / ชา่งวศิวกรรม

 สว่นทรพัยากรบุคคล

 สว่นสนบัสนุนบรกิาร / หน่วยรปภ. / หน่วย

ยานพาหนะ / แผนกเครือ่งมอืแพทย์

 แผนกฉุกเฉิน / EMS / แผนกวกิฤต / ฝา่ยการ

พยาบาล

 แพทย์ / ฝา่ยแพทย์

 แผนกความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้ม

 แผนกจดัซือ้ / หน่วยบรหิารคลงัสนิคา้ (ยา) / หน่วย

บรหิารคลงัสนิคา้ (พสัดุและเวชภณัฑ)์

 หน่วยรบัโทรศพัท์

 แผนกป้องกนัและควบคมุการตดิเชือ้ใน รพ.

 แผนกสนบัสนุนเทคโนโลยสีารสนเทศ

 โรงพยาบาลใกลเ้คยีง

 สนง.ป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั

เทศบาลศรรีาชา 038-311666

 สภ.ศรรีาชา 086-3184949

 มลูนิธกิูภ้ยัในเครอืขา่ย

 สนง.ป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั

จงัหวดัชลบุรี 038-278031-2
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 จุดรวมพลทีป่ลอดภยัภายนอกอาคาร บรเิวณลานจอดรถแปซฟิิก

 จุดปฐมพยาบาลทีป่ลอดภยัภายนอกอาคาร บรเิวณหน้าหา้ง Atara Mall

 จดัเตรยีมอุปกรณ์ฉุกเฉินทีจ่าํเป็น เชน่ ชุดปฐมพยาบาล ไฟฉาย นกหวดี น้ําดืม่ อาหารแหง้ รายชือ่ผูต้ดิต่อ

ฉุกเฉิน สาธารณูปโภคสาํรอง โดยมกีารตรวจสอบสภาพความพรอ้มใชง้านเป็นประจาํ

 กาํหนดขัน้ตอนการตดิต่อสือ่สารภายในและภายนอกโรงพยาบาลเมือ่เกดิเหตุการณ์ โดยมกีารกาํหนดชอ่งทาง

การสือ่สารสาํรอง เชน่ โทรศทัพม์อืถอื, Line Alarm Code

5.1.4 การส่ือสารขณะเกิดเหตแุผน่ดินไหว :

 กาํหนดชอ่งทางการสือ่สารฉุกเฉินภายในโรงพยาบาล เชน่ เสยีงตามสาย วทิยสุือ่สาร โทรศพัทม์อืถอื Line

Alarm Code โดยมกีารทดสอบระบบเป็นประจาํ

 แจง้หมายเลขโทรศพัทฉุ์กเฉิน 88 ใหพ้นกังานทราบโดยทัว่กนั ผา่นชอ่งทางต่างๆ ของโรงพยาบาล

 จดัทาํรายชือ่ผูต้ดิต่อฉุกเฉินของของแผนฉุกเฉินระดบัโรงพยาบาล เชน่ ผูอ้าํนวยการแผนฉุกเฉิน ผู้

ประสานงานจุดรวมพล ทมีปฐมพยาบาลเบือ้งตน้ และมกีารปรบัปรงุขอ้มลูใหท้นัสมยั

 เมือ่ไดร้บัการแจง้จากผูอ้าํนวยการแผนฉุกเฉิน หน่วยรบัโทรศพัทต์อ้งประกาศเสยีงตามสาย CODE 3

แผ่นดนิไหว (ประกาศ 2 ครัง้ตดิต่อกนั) และสง่ Line Alarm Code แจง้ใหผู้ท้ ีเ่กีย่วขอ้งรบัทราบ กรณีอาจจะ

เกดิแผน่ดนิไหว แต่ละหน่วยงานใหเ้ตรยีมความพรอ้มในการเคลือ่นยา้ยผูป้ว่ย โดยแยกกลุม่ผูป้ว่ยตามสแีละ

เคลือ่นยา้ยตามลาํดบั

5.1.5 การประกนัภยั :

 ทาํประกนัภยัความเสยีหายจากแผน่ดนิไหวสาํหรบัอาคารและทรพัยส์นิของโรงพยาบาล และมกีารทบทวน

ความคุม้ครองเป็นประจาํ

5.2 ขัน้ตอนการปฏิบติัเมือ่เกิดแผน่ดินไหว

5.2.1 ระหว่างเกิดแผน่ดินไหว :

 ผูท่ี้อยู่ในอาคาร : อยูใ่หห้า่งจากประตู หน้าต่าง ผนงักระจก ระเบยีง

 แพทย/์พยาบาลท่ีอยู่ในระหว่างปฏิบติังาน : รบีเขา้ไปในหอ้งผูป้ว่ยทุกหอ้งแลว้นําผูป้ว่ย และญาติ

ผูป้ว่ยหลบใตโ้ต๊ะหรอืใตเ้ตยีง หรอืถา้ผูป้ว่ยไมส่ามารถลุกจากเตยีงได้ ใหเ้ขน็เตยีงผูป่้วยไปบรเิวณกลาง

หอ้งหรอืบรเิวณทีป่ลอดภยัจากของตกหล่นหรอืโคน่ทบั กรณีมผีูป่้วยอยูบ่นรถนัง่ ใหแ้นะนําใหก้ม้ตวัลง

ใหต้ํ่าทีส่ดุเท่าทีจ่ะทาํได้ โน้มตวัและคลุมศรีษะ/คอดว้ยแขน
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 ผูท่ี้อยู่ในอาคารและพนักงานท่ีอยู่ใกล้กบัผูร้บับริการ : หลบบรเิวณทีป่ลอดภยัทีใ่กลท้ีส่ดุรอจนกวา่

แรงสัน่สะเทอืนจะสงบลง ใหอ้ยูห่า่งจากประตู หน้าต่าง กระจก ระเบยีง หมอบหลบอยูใ่ตโ้ต๊ะ หรอืเตยีง

เพือ่ป้องกนัวสัดุต่างๆ ตกใสศ่รีษะ

 ผูท่ี้อยู่ในลิฟต์ : ใหก้ดปุม่ทุกชัน้ และออกจากลฟิตท์นัททีีป่ระตูเปิด หากลฟิตค์า้ง ใหก้ดปุม่สญัญาณขอ

ความชว่ยเหลอื

 ผูร้บัเหมาท่ีทาํงานเก่ียวกบัการก่อสร้าง : รบีออกจากบรเิวณทีก่่อสรา้งโดยเรว็ทีส่ดุ

 ผูท่ี้มีหน้าท่ีรบัผิดชอบอาคาร : ปิดวาลว์น้ํา แก๊ส และยกสะพานไฟ รบีดาํเนินการโดยเรว็ทีส่ดุ

 ผูท่ี้อยู่ในท่ีโล่งแจ้งโดยรอบอาคาร : ใหห้าทีโ่ลง่ทีไ่มม่สีิง่กดีขวาง หรอืสิง่ของทีอ่าจลม้ทบั ออกหา่ง

จากอาคารสงู กาํแพง ป้ายโฆษณา หรอืเสาไฟฟ้า และสิง่ของทีอ่าจหล่นลงมา

 ผูท่ี้อยู่ในรถ : ใหห้ยดุรถแลว้รอจนกวา่การสัน่สะเทอืนจะหยุดลง ขณะเกดิแผน่ดนิไหวไมใ่หข้บัรถออก

จากลานจอด

 ทุกคน : ไมว่ิง่ออกจากอาคารในขณะทีอ่าคารกาํลงัสัน่สะเทอืนอยา่งรนุแรง รอจนกวา่การสัน่สะเทอืน

หยดุ

 หมอบลง : ทรดุตวัลงกบัพืน้

 หาท่ีกาํบงั : หาทีก่าํบงัศรีษะและลาํตวั เชน่ ใตโ้ต๊ะทาํงาน ใตเ้ฟอรนิ์เจอรท์ีแ่ขง็แรง หรอืชดิผนงัดา้น

ในอาคาร

 จบัส่ิงของให้มัน่คง : จบัขาโต๊ะ หรอืสิง่ของทีแ่ขง็แรงไวใ้หม้ัน่คง เพือ่ป้องกนัการพลดัตก

5.2.2 เมือ่การสัน่สะเทือนหยดุลง :

 ตัง้สตแิละประเมนิสถานการณ์

 ตรวจสอบตนเองและเพือ่นรว่มงานวา่มกีารบาดเจบ็หรอืไม่ และใหก้ารชว่ยเหลอืเบือ้งตน้หากจาํเป็น

 กรณีหากไมม่คีาํสัง่อพยพ ใหร้อสญัญาณหรอืคาํแนะนําจากผูร้บัผดิชอบ

 กรณีหากมคีาํสัง่อพยพ ใหป้ฏบิตัติามเสน้ทางอพยพทีก่าํหนดไวอ้ยา่งรวดเรว็และเป็นระเบยีบ

 ขณะอพยพไมอ่นุญาตใหใ้ชล้ฟิต์ ใหใ้ชบ้นัไดหนีไฟเท่านัน้ ผูท้ ีอ่อกนอกอาคารแลว้ไมใ่หก้ลบัเขา้ไปอกี

 ระมดัระวงัสิง่ของทีอ่าจหกัพงัหรอืลม้ลงมา

 ไปยงัจุดรวมพลทีก่าํหนดไว้
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5.2.3 การรายงานภายหลงัเกิดแผน่ดินไหวท่ีจดุรวมพล :

 รายงานตวัต่อผูป้ระสานงานจดุรวมพล โดยแจง้ขอ้มลูยอดผูอ้พยพของหน่วยงานตนเอง ผูท้ีไ่ดร้บับาดเจบ็

หรอืผูท้ ีย่งัตดิคา้งอยูใ่นอาคารโรงพยาบาล (ถา้ม)ี

 ปฏบิตัติามคาํแนะนําของผูด้แูลจุดรวมพล

 รอการประเมนิสถานการณ์และความปลอดภยัจากผูอ้าํนวยการแผนฉุกเฉิน

5.2.4 การรายงานภายหลงัเกิดแผน่ดินไหวท่ีจดุปฐมพยาบาล :

 รายงานยอดผูป้ว่ยและนําสง่ต่อผูป้ระสานงานจดุปฐมพยาบาล โดยแจง้ขอ้มลูยอดผูป้ว่ยอพยพของหน่วยงาน

ตนเอง หรอืหน่วยงานทีไ่ดร้บัมอบหมายใหไ้ปชว่ยเหลอื ผูท้ ีไ่ดร้บับาดเจบ็ หรอืผูป้ว่ยทีย่งัตดิคา้งอยูใ่นอาคาร

โรงพยาบาล (ถา้ม)ี

 ปฏบิตัติามคาํแนะนําของผูด้แูลจุดปฐมพยาบาล

 รอการประเมนิสถานการณ์และความปลอดภยัจากผูอ้าํนวยการแผนฉุกเฉิน

5.3 ขัน้ตอนการปฏิบติัหลงัเกิดแผน่ดินไหว

เมือ่ไดร้บัการแจง้จากผูอ้าํนวยการแผนฉุกเฉิน หน่วยรบัโทรศพัทต์อ้งประกาศสิน้สดุ “CODE 3 แผ่นดนิไหว” (ประกาศ

2 ครัง้ตดิต่อกนั) เมือ่ไดร้บัแจง้จากผูบ้ญัชาการแผน สง่ Line Alarm Code แจง้ใหผู้ท้ ีเ่กีย่วขอ้งรบัทราบ **ขัน้ตอนการอพยพ

ดาํเนินการตาม Code F1**

5.3.1 การประเมินความเสียหายหลงัเกิดแผน่ดินไหว :

 แผนกวศิวกรรมและทมีตรวจสอบความเสยีหายจะตรวจสอบอาคาร โครงสรา้ง ระบบสาธารณูปโภค และ

อุปกรณ์ต่างๆ เพือ่ประเมนิความเสยีหายและความปลอดภยั (กรณีตอ้งเขา้ไปในอาคาร) โดยวศิวกรโยธา

ระดบัวุฒวิศิวกร และผูเ้ชีย่วชาญ หากพบความเสยีหายใหร้บีรายงานใหผู้บ้รหิารทราบ เพือ่พจิารณา

ดาํเนินการ สรปุความเสยีหายดา้นโครงสรา้งอาคารให้ ผอ. โรงพยาบาลไดร้บัทราบเป็นลายลกัษณ์อกัษร

 หา้มเขา้ไปในอาคารทีไ่ดร้บัความเสยีหายจนกวา่จะไดร้บัการยนืยนัวา่ปลอดภยั โดยวศิวกรโยธา ระดบัวุฒิ

วศิวกร และผูเ้ชีย่วชาญ

5.3.2 การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือ :

 ทมีปฐมพยาบาลจะใหก้ารดแูลผูบ้าดเจบ็ ณ จุดปฐมพยาบาล ประสานนําสง่ไปยงัโรงพยาบาลทีม่ศีกัยภาพ

รกัษาต่อ หากจาํเป็น
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 ใหค้วามชว่ยเหลอืและดแูลผูป้ว่ย บุคลากรทีไ่ดร้บัผลกระทบทางจติใจ สนบัสนุนจติวทิยาผูป้ระสบภยั โดย

นกัจติวทิยาหรอืผูเ้ชีย่วชาญ

5.3.3 การติดต่อส่ือสาร :

 ผูร้บัผดิชอบจะตดิต่อสือ่สารกบัหน่วยงานภายนอกทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ หน่วยกูภ้ยั หน่วยดบัเพลงิ โรงพยาบาล

ขา้งเคยีง โดยมกีารบนัทกึขอ้มลูการตดิต่อ

 แจง้สถานการณ์และความเสยีหายของโรงพยาบาลใหผู้บ้รหิารทราบ โดยมกีารรายงานเป็นระยะๆ

 ใหข้อ้มลูทีถ่กูตอ้งแก่พนกังานและครอบครวั ผา่นชอ่งทางทีก่าํหนดไว้

5.4 การฟ้ืนฟแูละกลบัสู่ภาวะปกติ

5.4.1 วางแผนและดาํเนินการซ่อมแซมความเสยีหาย ลาํดบัการฟ้ืนฟู ER, ICU, OR, Ward โดยผูร้บัจา้งชว่ง หรอื

ผูเ้ชีย่วชาญ

5.4.2 ตรวจสอบความปลอดภยัของระบบสาธารณูปโภคก่อนเปิดใชง้าน โดยวศิวกรหรอืชา่งผูช้าํนาญการ

5.4.3 แผนกทรพัยากรบุคคลใหค้าํแนะนําและการแจง้ยนืยนั เพือ่ใหพ้นกังานกลบัมาปฏบิตังิานตามปกติ โดยมกีาร

กาํหนดขัน้ตอนการกลบัมาทาํงาน จดัการเวลาทาํงานของทมีดา่นหน้าใหเ้หมาะสม

5.4.4 ทบทวนและปรบัปรงุแผนฉุกเฉินตามบทเรยีนทีไ่ดร้บัจากเหตุการณ์จรงิ ปรบัปรงุ HVA และแผนฉุกเฉินต่อไป

โดยมกีารจดัทาํรายงานสรปุผล
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6. Flowchart แผนผงัขัน้ตอนของแผนรองรบัเหตแุผน่ดินไหว

แผนผงัแสดงขัน้ตอนก่อนเกดิเหตุ > ระหวา่งเกดิเหตุ > หลงัเกดิเหตุ

ระยะก่อนเกิดเหตแุผน่ดินไหว (การป้องกนัและเตรียมความพร้อม)

ตรวจสอบโครงสรา้งอาคารใหม้ัน่คง แขง็แรง

ตรวจสอบและยดึ/ตดิอุปกรณ์สาํนกังานและสิง่ของทีอ่าจลม้

ตรวจสอบระบบไฟฟ้าและแก๊ส

ดแูลเสน้ทางอพยพใหพ้รอ้มใชง้าน

ตดิตัง้ป้ายบอกทางและตรวจสอบความพรอ้มใชง้าน

จดัเกบ็สารเคมแีละวตัถุอนัตรายใหป้ลอดภยั

จดัเตรยีมสิง่จาํเป็นดา้นสาธารณูปโภค และอุปโภคบรโิภค

อบรมใหค้วามรูเ้รือ่งแผ่นดนิไหว การเตอืนภยั และวธิปีฏบิตัติน

ฝึกซอ้มแผนอพยพปีละ 1 ครัง้

ทบทวนแผนป้องกนัเหตแุละตรวจสอบให้มีความพร้อมอยู่เสมอ
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ระยะเกิดเหตแุผน่ดินไหว

(การเผชิญเหตุ)

ตรวจสอบตนเองและเพือ่นรว่มงานวา่บาดเจบ็หรอืไม่ และใหก้ารชว่ยเหลอืเบือ้งตน้

กรณีไมม่คีาํสัง่อพยพ ใหร้อสญัญาณหรอืคาํแนะนําจากผูร้บัผดิชอบ

กรณีมคีาํสัง่อพยพ ใหป้ฏบิตัติามเสน้ทางอพยพทีก่าํหนดไวอ้ยา่งรวดเรว็

และเป็นระเบยีบ

ไปยงัจดุปลอดภยัท่ีกาํหนดไว้

เมือ่การสัน่สะเทอืนหยุดลง ตัง้สตแิละประเมนิสถานการณ์

ไมอ่นุญาตใหใ้ชล้ฟิต,์ ใชบ้นัไดหนีไฟเทา่นัน้, ผูท้ ีอ่อกนอกอาคารแลว้ไมใ่หก้ลบัเขา้

ไป

ขณะอพยพระมดัระวงัสิง่ของทีอ่าจหกัพงัหรอืลม้ลงมา
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ระยะฟ้ืนฟู (หลงัเกิดแผน่ดินไหว)

การประเมินความเสียหายหลงัเกิดแผน่ดินไหว:

 แผนกวศิวกรรมและทมีตรวจสอบความเสยีหายจะตรวจสอบอาคาร, โครงสรา้ง, ระบบสาธารณูปโภค เพือ่ประเมนิ

ความเสยีหายและความปลอดภยั

 หา้มเขา้ไปในอาคารทีไ่ดร้บัความเสยีหายจนกวา่จะไดร้บัการยนืยนัวา่ปลอดภยั

การปฐมพยาบาลและการช่วยเหลือ:

 ทมีปฐมพยาบาลดแูลผูบ้าดเจบ็ ณ จุดปฐมพยาบาล, ประสานนําสง่โรงพยาบาลอื่นหากจาํเป็น

 ใหค้วามชว่ยเหลอืและดแูลผูป้ว่ย, บุคลากรทีไ่ดร้บัผลกระทบทางจติใจ

เมือ่ผูอ้าํนวยการแผนฉุกเฉินแจง้สิน้สดุ “CODE 3 แผ่นดนิไหว”

การติดต่อส่ือสาร:

 ผูร้บัผดิชอบตดิต่อสือ่สารกบัหน่วยงานภายนอกทีเ่กีย่วขอ้ง

 แจง้สถานการณ์และความเสยีหายของโรงพยาบาลใหผู้บ้รหิารทราบ

 ใหข้อ้มลูทีถ่กูตอ้งแก่พนกังานและครอบครวั

การฟ้ืนฟแูละกลบัสู่ภาวะปกติ:

 วางแผนและดาํเนินการซ่อมแซมความเสยีหาย (ลาํดบั ER, ICU, OR, Ward)

 ตรวจสอบความปลอดภยัของระบบสาธารณูปโภคก่อนเปิดใชง้าน

 แผนกทรพัยากรบุคคลใหค้าํแนะนําและยนืยนัเพือ่ใหพ้นกังานกลบัมาปฏบิตังิานตามปกติ

 ทบทวนและปรบัปรงุแผนฉุกเฉินตามบทเรยีนทีไ่ดร้บัจากเหตุการณ์จรงิ
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7. การฝึกซ้อมแผนฉุกเฉิน

7.1 กาํหนดตารางการฝึกซอ้มเป็นประจาํ อยา่งน้อย 1 ครัง้/ปี ทัง้ระดบัหน่วยงานและระดบัโรงพยาบาล

7.2 จาํลองสถานการณ์แผน่ดนิไหวในรปูแบบต่างๆ โดยมกีารใชอุ้ปกรณ์ และวธิกีารทีส่มจรงิ

7.3 ประเมนิผลการฝึกซอ้มและนําขอ้บกพรอ่งมาปรบัปรงุแผนฉุกเฉิน โดยมกีารจดัทาํรายงานผลการประเมนิ

8. การทบทวนและปรบัปรงุแผน

8.1 ทบทวนแผนฉุกเฉินอยา่งน้อย 1 ครัง้/ปี หรอืเมือ่มกีารเปลีย่นแปลงทีส่าํคญัในโรงพยาบาล เชน่ การยา้ยอาคาร

การเพิม่จาํนวนพนกังาน โดยมกีารจดัทาํรายงานการทบทวน

8.2 นําขอ้เสนอแนะจากพนกังานและผลจากการฝึกซอ้มมาปรบัปรงุแผนใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ โดยมกีารจดัทาํ

บนัทกึขอ้เสนอแนะ และการปรบัปรงุแกไ้ข

9. การเฝ้าระวงัและติดตามแผน่ดินไหว

9.1 ตดิตามการแจง้เตอืนแผน่ดนิไหวอตัโนมตัิ Application EarthquakeTMD และศนูยเ์ตอืนภยัพบิตัแิหง่ชาติ NDWC

กรมทรพัยากรธรณี หรอืตดิตัง้ Seismic Sensor (ถา้ม)ี

9.2 บรูณาการขอ้มลูรว่มกบักรมทรพัยากรธรณี และกรมโยธาธกิารและผงัเมอืง

9.3 ศกึษาและตรวจสอบขอ้มลูเหตุการณ์ยอ้นหลงั และแนวโน้มในพืน้ทีภ่าคตะวนัออกจาก Website ทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่

ศนูยเ์ตอืนภยัพบิตัแิหง่ชาติ NDWC

9.4 ทบทวนการประเมนิ HVA ทุกปี และทบทวนแผนเมือ่มกีารเปลีย่นแปลงโครงสรา้ง/ก่อสรา้งเพิม่เตมิ / จดัทาํเอกสาร

การจดัการการเปลีย่นแปลง MOC

เอกสารท่ีเก่ียวข้อง :

เอกสารแนบ :

IR NO. ท่ีเก่ียวข้อง : -
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